1. RIFLESSIONE
AREA DI TRAFFICO VICINA



Cari genitori,

i bambini in eta della scuola dell'infanzia si spo-
stano prevalentemente nel quartiere attorno

a casa, sul viaggio verso la scuola e sul cortile
della scuola. Con il passare del tempo, le aree

di traffico si ampliano e i bambini si spostano

anche in monopattino o in bicicletta.

A scuola, nel quadro delle lezioni di educazio-
ne stradale, vostro/a figlio/a ha appena
imparato quali sono i diversi veicoli e le per-
sone che circolano sulle strade e sui mar-
ciapiedi, quali sono i suoni che emettono e
quali aree di traffico possono utilizzare.

Per i bambini da 4 a 8 anni € importante
saper distinguere le proprie aree di gioco

da quelle destinate al traffico. Le zone come
i parchi giochi, i cortili della scuola o della
scuola dell'infanzia sono spazi protetti dove
i bambini possono sostare e giocare in
sicurezza.

Chiedete a vostro/a
figlio/a di raccontarvi cosa
ha imparato dalle lezioni
di educazione stradale.

Il nostro consiglio per i genitori: quando
siete per strada, ricordate sempre ai vostri
figli che il marciapiede, la strada e le strisce
pedonali non sono luoghi in cui si puo
giocare. Date il buon esempio evitando di
attraversare la strada correndo.

© Automobile Club Svizzero (ACS) - 2/2026 - acs.ch/formazione



2. RIFLESSIONE
EQUIPAGGIAMENTO DI SICUREZZA



Cari genitori,

i bambini piccoli non sono ancora in grado
di valutare i pericoli del traffico stradale.
E percid importante che essi possano proteg-
gersi, sia quando si spostano a piedi, sia
quando sono sul monopattino.
Chiedete a vostro/a figlio/a

Alle lezioni di educazione stradale di descrivervi perché é tanto
hanno potuto constatare che gli importante indossare la pet-
accessori riflettenti sugli abiti e l'equi- torina riflettente (Triki) e gli
paggiamento di sicurezza li rendono accessori riflettenti sugli abiti,
maggiormente visibili. sullo zaino, ecc. Proteggerete

cosi i vostri figli, rendendoli
nettamente piu visibili per gli
altri utenti della strada.

Il nostro consiglio per i genitori: sia a piedi che

in monopattino, quando si trova nelle vicinanze della
strada, vostro/a figlio/a dovrebbe sempre indossare
una pettorina o un gilet riflettente.
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3. RIFLESSIONE
ATTRAVERSARE LA STRADA



Cari genitori,

i bambini piccoli hanno diffico
la strada. Il loro sviluppo cogn

Ita nell’'attraversare
itivo non e ancora tale

da consentirgli di valutare le velocita e le distanze.
Sovente non sanno ancora dove siano la sinistra e la

destra.

Trai4ei6annisono in una fase disv
po in cui osservano molto gli altri e ne
imitano il comportamento. Alle lezioni

educazione stradale, vostro/a figlio/a ha

imparato le regole per attraversare la
da, ossia «aspetta, guarda, ascoltae p

vai». Ora sa anche qual e la sinistra e qual

e la destra.

ilup-

Chiedete a vostro/a figlio/a di
spiegarvi quali sono le regole per
attraversare le strisce pedonali,
qual e la destra e qual € la sinistra
(eé importante concentrarsi soprat-
tutto sul fatto che i bambini guar-
dino in entrambe le direzioni).

di

stra-
oi

Il nostro consiglio per i genitori: quando attraversate
la strada, date sempre il buon esempio e fate tesoro
della regola «aspetta, guarda, ascolta e poi vai». Nelle
vicinanze della strada, vostro/a figlio/a dovrebbe
sempre indossare una pettorina o un gilet riflettente.
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4. RIFLESSIONE
REGOLE E SEGNALI



Cari genitori,

nel traffico stradale ci sono regole e segnali

che sono fondamentali anche per i bambini piccoli.
Vostro/a figlio/a ha gia imparato le regole piu
importanti a cui attenersi quando si attraversa

la strada.
o ) Chiedete a vostro/a figlio/a

A scuola, alle lezioni di educazione stradale, di descrivervi cosa & particolar-
abbiamo ora esaminato assieme quali sono mente importante quando
gli altri elementi a cui prestare attenzione: si attraversa la strada (in pros-
strisce pedonali, semafori, veicoli, carreggiata, simita delle strisce pedonali

. . . . . !
marciapiede, ecc. | bambini hanno allestito fermarsi e attendere sempre
assieme un percorso stradale e riprodotto sul bordo marciapiede) e quali
varie situazioni di traffico. situazioni complesse & riuscito/a

oggi a gestire sul percorso.

Il nostro consiglio per i genitori: coinvolgete
sempre attivamente vostro/a figlio/a quando

lo accompagnate a scuola o attraversate assieme
la strada. Ponete domande sulle regole (aspetta,
guarda, ascolta e poi vai).
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5. RIFLESSIONE
CONSEGUENZE IN CASO DI MANCATO RISPETTO DELLE REGOLE



Cari genitori,

gli scolari piu giovani necessitano di particolare protezione
nel traffico stradale. E importante che conoscano le regole

di comportamento e sappiano che la loro mancata osservanza
puo sfociare in un incidente.

A scuola, con 'apprendimento esplorativo
nelllambito delle lezioni di educazione
stradale, si rafforza la fiducia in se stessi
dei bambini e si riducono le loro paure.
Giocando, scoprono le criticita del traffico
stradale e si raccontano a vicenda le
esperienze fatte sul viaggio verso scuola.

Chiedete a vostro/a figlio/a di raccontarvi
cosa ha sperimentato a scuola. Deve
essere consapevole che possono verifi-
carsi degli incidenti e di come ci si puo
mettere al riparo.

Il nostro consiglio per i genitori: quando i bambini sono per strada,
sul monopattino o in bicicletta, il casco, le protezioni per i gomiti e per
le ginocchia cosi come la pettorina o il gilet riflettente fanno parte
dellequipaggiamento standard.
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6. RIFLESSIONE
GENITORI-TAXI E VIAGGIO VERSO LA SCUOLA



Cari genitori,

il viaggio verso la scuola & importante per lo sviluppo
dei bambini. Offre opportunita e occasioni per fare
e mantenere amicizie, scambiare esperienze e svilup-

pare la propria indipendenza.

Con i genitori-taxi, si limita una fase
importante di questo sviluppo. Per
quanto possibile, i bambini dovrebbero
potersi recare a scuola a piedi, assie-

me ad altri coetanei. Se non é possibile
rinunciare ai genitori-taxi, si dovrebbe
utilizzare un parcheggio sicuro vicino alla
scuola (non all'uscita della scuola) per
far salire e scendere i bambini. Parcheg-
giate in modo tale che i bambini possa-
no salire e scendere in sicurezza al
marciapiede.

Chiedete a vostro/a figlio/a
di raccontarvi cosa ha
imparato a scuola e cosa
ha appreso nel suo
viaggio verso la scuola.

Il nostro consiglio per i genitori: i bambini
che padroneggiano il loro viaggio a piedi verso
scuola riducono le loro paure e rafforzano

la fiducia in se stessi. Organizzatevi con altri
genitori o nonni per alternarvi nell'accom-
pagnare a scuola un gruppo di bambini.
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