LE CAHIER
D'APPRENTISSAGE
D'EDDIE

Cahier d'apprentissage
pour les enfants de 6 a 8 ans




LE CHEMIN DE L'ECOLE
EST PLUS SUR AVEC EDDIE !



LES ENFANTS DANS
LA CIRCULATION ROUTIERE

Chers parents,

Pour les enfants, il est important de pouvoir faire le chemin de
I'école a pied. D’abord accompagnés par des adultes, puis en groupe
avec d’autres enfants. Avec le temps, ils gagnent en assurance et
parviennent a faire le trajet de maniére autonome. Sur le chemin de
I'école, ils passent du temps avec d’autres enfants. lls apprennent
a faire attention aux autres et a se respecter mutuellement.
lls nouent des amitiés et découvrent I'environnement avec leurs
propres yeux. De cette manieére, ils apprennent chaque jour
de nouvelles choses.

Les enfants entre quatre et huit ans ont
tout particulierement besoin de notre
aide et de notre soutien, afin d'apprendre
a faire seuls le chemin de I'école. Leur
ouie et leurs réactions ne sont pas en-
core aussi développées que chez les
adultes. De plus, il leur est pratiquement
impossible d'évaluer la vitesse et les
distances. Les adultes ont donc un rdle
important a jouer pour les enfants, en
adoptant un comportement exemplaire
dans la circulation routiére. En expli-
guant aux enfants les situations dange-
reuses, ils comprennent mieux pourquoi
ils doivent respecter les régles qu'ils ont
apprises.

La regle la plus important que les en-
fants apprennent a I'école est « s'arréter,
regarder, écouter, traverser ». S'arréter,
cela veut dire attendre au bord du trot-
toir chaque fois que l'on veut traverser
la chaussée. Lenfant regarde des deux
cOtés, écoute, et ne traverse la route
gu'une fois que tous les véhicules se
sont completement arrétés.

En exercant cette régle avec les enfants,
les adultes apportent une contribution
importante a I'autonomie des enfants
dans la circulation routiére.

En chemin, les enfants devraient, dans
toute la mesure du possible, porter des
habits clairs. Le baudrier réfléchissant
(remis dans le jardin d’enfants) ou la veste
réfléchissante (remise a I'école primaire)
doivent toujours étre portés. lls amé-
liorent considérablement la visibilité des
enfants.

Dans le cadre du cours d'éducation rou-
tiere donné a I'école avec la participation
de la police, les enfants apprennent les
reégles de base pour se déplacer en toute
sécurité dans la circulation routiére. Lisez
le cahier d’apprentissage d'Eddie avec
votre enfant et demandez-lui de raconter
tout ce qu'il a déja appris.

Nous vous souhaitons beaucoup de
plaisir avec ce cahier d’'apprentissage.



SUR LE TROTTOIR

Le trottoir est le chemin sur lequel tu te rends a I'école.
Mais a part toi, y a-t-il aussi d’autres personnes et des véhicules
sur le trottoir?

Connais-tu des véhicules qui sont autorisés a rouler sur le trottoir?

QUESTION 1 Enumeére tous ceux que tu connais et cherche-les parmi les images
ci-dessous.
QUESTION 2 A quoi dois-tu faire particulierement attention lorsque tu roules avec

ta trottinette ou ton skateboard sur le trottoir?

ACTION Cherche la trqttinette parmi tes autocollants et colle-la ici
au bon endroit.
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«Les enfants qui parviennent

a se rendre a I'école de maniere
autonome développent un
sentiment d’indépendance et

d’efficacité personnelle.»
Eddie




SUR LA ROUTE

De nombreux véhicules différents circulent sur la route.
Certains ont deux roues, d'autres en ont beaucoup plus. Il y en
a des rapides, des lents, des bruyants et des silencieux.

QUESTION 1 Quels sont les véhicules qui ont le droit de rouler sur la route?
Enumére-les tous.

QUESTION 2 Il existe aussi des véhicules avec un feu bleu. Les connais-tu?
QUESTION 3 Peux-tu entendre tous les véhicules dans la circulation routiere?
Pourquoi?
ACTION Parmi les autocollants, cherche la petite voiture jaune, le bus

et la voiture de police puis colle-les au bon endroit.
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SUR LE PASSAGE POUR PIETONS

En allant a I’école, on doit aussi traverser la route.
Sais-tu comment faire?

QUESTION 1 Que fais-tu en tout premier lorsque tu souhaites traverser
la route sur un passage pour piétons?

QUESTION 2 Et que fais-tu ensuite?

QUESTION 3 As-tu le droit de traverser la route en courant? Pourquoi?
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TRAVERSER LA ROUTE AVEC UN
ILOT CENTRAL ET UN ARRET DE BUS

Certains enfants se rendent a I'école en bus. Et la aussi, il faut
bien souvent traverser la route. Sais-tu comment faire lorsqu'’il
y a un arrét de bus?

Tu vois la voiture verte a c6té du bus? Pourquoi faut-il attendre

QUESTION 1 . .
avant de traverser dans cette situation?

QUESTION 2 Qu’est-ce que ce passage pour piétons a de particulier?

QUESTION 3 Que fais-tu avant de quitter l'ilot central?
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TRAVERSER LA ROUTE ENTRE
DEUX VOITURES STATIONNEES

Le chemin qui méne a I'école est bordé de routes ou les voitures ne
roulent pas trés vite. On y voit généralement des places de stationne-
ment indiquées par des lignes blanches. Mais parfois, il n'y a pas de
passage pour piétons.

QUESTION 1 As-tu le droit de traverser une route sans passage pour piétons?

QUESTION 2 Pourquoi est-il difficile de traverser la route a cet endroit-13?

QUESTION 3 Comment traverserais-tu la route?
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COMMANDER GRATUITEMENT
MAINTENANT

Commandez dés maintenant gratuitement
des supports pédagogiques complémen-
taires pour la sécurité de votre enfant dans
la circulation routiére sur

acs.ch/formation

ou envoyez-nous un e-mail a I'adresse:
info@acs.ch.

© Automobile Club de Suisse (ACS)
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