
Libretto per bambini  
da 6 a 8 anni

Libretto didattico 
di Eddie 



CON EDDIE IL PERCORSO  
VERSO LA SCUOLA DIVENTA PIÙ SICURO!



Cari genitori e persone con compiti educativi, 

per i bambini è importante essere in grado di compiere a piedi  
il tragitto casa-scuola. Dapprima accompagnati da adulti e, successi-

vamente, in gruppo con altri bambini. Con il passare del tempo, 
acquisiranno sicurezza e la capacità di gestire autonomamente il tra-

gitto casa-scuola. Questa è per loro un’occasione per trascor- 
rere del tempo insieme ad altri bambini, imparare ad avere riguardo 

gli uni verso gli altri e a rispettarsi reciprocamente, nonché  
stringere nuove amicizie e scoprire con i propri occhi l’ambiente che li 
circonda. In questo modo, apprendono ogni giorno qualcosa di nuovo.

Soprattutto i bambini d’età compresa fra 
i 4 e gli 8 anni necessitano il nostro aiuto 
e il nostro sostegno per imparare a per-
correre da soli il loro tragitto casa-scuola. 
Il loro udito e le loro reazioni non sono 
ancora sviluppati come negli adulti, così 
come la capacità di valutare e interpreta-
re velocità e distanze. Gli adulti hanno 
pertanto l’importante compito di fungere 
quale modello da seguire mentre si muo-
vono nella circolazione stradale assieme 
ai bambini. Le spiegazioni che vengono 
loro date riguardo alle situazioni di peri-
colo li aiuta a comprendere per quale 
motivo devono anche mettere in pratica 
le regole che hanno imparato. 

La regola principale che i bambini appre- 
ndono a scuola è «Aspetta, guarda, ascol-
ta e poi incamminati». Aspettare significa 
fermarsi sempre ed attendere ogni volta 
che si vuole attraversare la carreggiata. 
Il bambino volge lo sguardo sui due lati, 
ascolta i rumori del traffico e, solo quan-
do i veicoli in avvicinamento sono com-
pletamente fermi, attraversa la strada.  

Se gli adulti esercitano la messa in pratica 
di questa regola assieme ai bambini, 
contribuiscono in larga misura alla loro 
indipendenza nel traffico stradale.

Mentre si trovano per strada, i bambini 
dovrebbero possibilmente indossare 
abiti di colore chiaro. La fascia catarifran-
gente (consegnata nella scuola dell’infan-
zia) o il giubbotto catarifrangente (conse-
gnato nelle scuole elementari) devono 
essere sempre indossati poiché aumen-
tano considerevolmente la loro visibilità.

Nel corso di insegnamento delle norme 
della circolazione, svolto in collaborazio-
ne con la polizia, i bambini imparano le 
regole basilari per una partecipazione 
alla circolazione stradale all’insegna della 
sicurezza. Consultate il libretto didattico 
di Eddie assieme ai vostri bambini e 
lasciate che vi raccontino tutto ciò che 
hanno già imparato.

Vi auguriamo un’entusiasmante  
esperienza di apprendimento.

I BAMBINI NELLA CIRCOLAZIONE  
STRADALE
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1  Monopattino, pattini, skateboard.
2  �Devo fare attenzione in particolare agli altri pedoni e alle persone  

anziane e scendere un attimo dal mio monopattino o skateboard quando 
passo loro vicino.

Il marciapiede è la parte della strada su cui cammini per andare  
a scuola. Oltre a te, ci sono però altre persone e magari anche dei 
veicoli sul marciapiede?

SOLUZIONI

SUL MARCIAPIEDE

Conosci veicoli diversi che possono circolare sul marciapiede?  
Elenca tutti quelli che conosci e cercali nell’immagine qui sotto.

A cosa devi fare particolare attenzione quando ti muovi sul 
marciapiede con il monopattino o lo skateboard?

Cerca il monopattino nell’inserto con gli adesivi e incollalo  
qui nel punto corretto.

COMPITO

DOMANDA 1

Lösungsansatz
1. Trottinett, Rollschuhe, Skateboard 2. Ich muss besonders auf andere Fussgänger und ältere Menschen Rücksicht nehmen und von 
 meinem Trottinett oder Skateboard kurz absteigen beim Vorbeigehen.

Auf dem Trottoir
Das Trottoir ist der Weg, auf dem du zur Schule gehst. Hat es aber ausser dir noch 
andere Menschen und auch Fahrzeuge auf dem Trottoir unterwegs?1. Kennst du verschiedene Fahrzeuge, die auf dem Trottoir fahren dürfen? 
 Zähle alle auf, die du kennst, und suche sie unten auf dem Bild.
2. Worauf musst du besonders aufpassen, wenn du mit dem Trottinett oder dem 
 Skateboard auf dem Trottoir unterwegs bist?3. Suche auf dem Stickerbogen das Trottinett, und klebe den Sticker hier an der 
 richtigen Stelle ein. 
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«I bambini che riescono  
a recarsi a scuola in modo  
autonomo sviluppano  
un senso di indipendenza  
e di efficacia personale.»
Eddie



Sulla strada circolano tanti veicoli estremamente diversi tra loro. 
Ce ne sono alcuni solo a due ruote e altri che invece hanno più ruote. 
Ci sono veicoli veloci, lenti, rumorosi e silenziosi.

SULLA STRADA

Quali veicoli conosci che possono circolare sulla strada?  
Elencali tutti.

Esistono anche veicoli con una luce blu. Sai dire quali veicoli sono?

Puoi sentire il rumore di tutti i veicoli nel traffico stradale?  
Perché no?

Cerca nell’inserto con gli adesivi la piccola auto gialla, l’autobus  
e la macchina della polizia e incolla gli adesivi nel punto corretto.

2. FRAGE

3. FRAGE

Auf der StrasseAuf der Strasse sind ganz viele unterschiedliche Fahrzeuge unterwegs. Es gibt solche 

mit nur zwei Rädern und solche mit vielen Rädern. Es gibt schnelle, langsame, laute 

und leise. 

1. Welche Fahrzeuge kennst du, die auf der Strasse fahren dürfen? Zähle alle auf.

2. Es gibt auch Fahrzeuge mit Blaulicht. Weisst du, welche das sind?

3. Kannst du alle Fahrzeuge im Strassenverkehr hören? Warum nicht?

4. Suche auf dem Stickerbogen das kleine gelbe Auto, den Bus und das Polizeiauto 

 und klebe die Sticker an der richtigen Stelle ein.
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DOMANDA 1

DOMANDA 2

DOMANDA 3

COMPITO
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1  �Bicicletta, e-bike, pattini, scooter elettrico, motorino, moto, auto, auto d’epoca, cabriolet, 
auto elettrica, camion, trattore, autopostale, autobus.

2  �Veicoli della polizia, del personale sanitario e sanitario di emergenza, ambulanze, vigili  
del fuoco, corpo delle guardie di confine.

3  �No, ci sono veicoli con motore elettrico che sono così silenziosi da non riuscire a sentirli. 
Ecco perché è necessario prestare molta attenzione, quando si vuole attraversare la strada.

SOLUZIONI

Lösungsansatz
1.  Fahrrad, E-Bike, Roller, E-Scooter, Mofa, Motorrad, Auto, Oldtimer, Cabriolet, Elektroauto, 

Lastwagen, Traktor, Postauto, Bus 2.  Polizei, Sanität, Ambulanz, Notarzt, Feuerwehr, Grenzwache 3.  Nein, es gibt Fahrzeuge mit Elektromotor, die sind so leise, dass man sie nicht hört. Deshalb ist 

besondere Vorsicht geboten, wenn man die Strasse überqueren will.
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1  �Fermarsi sul bordo del marciapiede e aspettare.
2  �Guardare a sinistra e poi a destra, quindi aspettare che tutti i veicoli si siano fermati. Poi 

rimango in ascolto del traffico, prima di attraversare la strada guardando a sinistra e poi 
a destra, una volta al centro.

3  �No, è pericoloso perché si potrebbe cadere.

Per arrivare a scuola, è necessario anche attraversare la strada.  
Sai come si fa?

SOLUZIONI

SULLE STRISCE PEDONALI

Qual è la prima cosa che fai quando desideri attraversare  
la strada sulle strisce pedonali?

E poi cosa fai?

Puoi correre attraversando la strada? Perché?

DOMANDA 1

DOMANDA 2

DOMANDA 3
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Alcuni bambini si recano a scuola in autobus. Anche in questo caso,  
tuttavia, può spesso capitare di dover attraversare una strada. Sai come 
ci si comporta quando si è nelle vicinanze di una fermata dell’autobus?

ATTRAVERSARE UNA STRADA CON ISOLA 
PEDONALE E FERMATA DELL’AUTOBUS

Vedi l’auto verde che è accanto al bus? Perché qui non  
puoi ancora attraversare la strada?

Cosa c’è di particolare in queste strisce pedonali?

Cosa devi fare prima di riprendere ad attraversare 
dopo l’isola pedonale?

1  �Non posso sapere se il bus parte. L’auto verde sorpassa il bus, ma certamente non può 
vedermi. Aspetto sul bordo del marciapiede finché l’auto verde non si ferma completa-
mente in prossimità delle strisce per lasciarmi passare.

2  �Le strisce pedonali sono suddivise da un’isola centrale. Dopo aver attraversato la prima 
metà della strada, posso fermarmi brevemente prima di riprendere ad attraversare.

3  �Aspetto, guardo a destra, rimango in ascolto e parto solo quando le ruote dei veicoli 
vicini sono ferme.

SOLUZIONI

DOMANDA 1

DOMANDA 2

DOMANDA 3
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Nel percorso verso la scuola, ci sono anche strade in cui le auto non 
viaggiano molto velocemente. Sono vie in cui gli spazi per il parcheggio 
sono spesso delimitati da strisce bianche. A volte però non ci sono le 
strisce pedonali.

COME ATTRAVERSARE LA STRADA
TRA LE AUTO PARCHEGGIATE

1  �Sì. Se non ci sono altre possibilità, posso attraversare la strada anche se mancano le 
strisce pedonali.

2  �Perché ci sono delle auto parcheggiate. Se possibile, cerco un altro punto in cui 
attraversare perché qui non riesco a vedere bene la strada e anche per le auto è quasi 
impossibile vedermi.

3  �Devo passare tra le auto parcheggiate, arrivare fino al margine del parcheggio e 
attendere dietro la striscia bianca. Ora guardo prima a sinistra, poi a destra e poi, 
prima di attraversare, ancora a sinistra. Se non arrivano auto, drizzo bene le orecchie 
e attraverso rapidamente la strada. I veicoli non devono fermarsi per farmi passare se 
non ci sono le strisce pedonali.

SOLUZIONI

Puoi attraversare una strada senza strisce pedonali?

Perché in questi casi è difficile attraversare la strada?

Come attraverseresti in questo caso?

DOMANDA 1

DOMANDA 2

DOMANDA 3
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ORDINA ORA GRATUITAMENTE
 
Ordini subito ulteriore materiale didattico 
gratuito per la sicurezza di suo figlio nella 
circolazione stradale all’indirizzo 
acs.ch/formazione
 
o scriva una mail a: 
info@acs.ch.




