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do Eddie



COM O EDDIE O CAMINHO  
PARA A ESCOLA MAIS SEGURO!



Estimados pais e encarregados de educação

É importante que as crianças possam ir a pé para a escola.  
Inicialmente acompanhados por adultos, mais tarde em grupos com 

outras crianças. Com o tempo, ganham confiança e dominam  
o trajeto para a escola de forma autónoma. Nesta ocasião passam 
algum tempo com outras crianças. Aprendem a ter consideração 

uns pelos outros e a respeitar-se mutuamente. Fazem amigos e des-
cobrem o mundo à sua volta com os seus próprios olhos.  

Assim aprendem algo novo todos os dias.

Nomeadamente as crianças entre os qua- 
tro e os oito anos precisam da nossa 
ajuda e apoio para aprender a ir sozinhas 
para a escola. A sua audição e reações 
ainda não têm o mesmo desenvolvimen-
to que o dos adultos. Mesmo a avaliação 
de velocidades e distâncias ainda lhes é 
quase impossível. Os adultos têm, por-
tanto, a importante tarefa de servir de 
exemplo de comportamento ao mover-
-se com as crianças no tráfego rodoviá-
rio. Explicar as situações de perigo ajuda 
as crianças a compreender porque é que 
devem aplicar também as regras que 
aprenderam.

A regra mais importante que as crianças 
aprendem na escola é “esperar, olhar, 
ouvir, andar”. Esperar significa sempre 
parar e esperar em frente à passadeira 
antes de cada travessia da rodovia. A 
criança olha para um lado e para o outro, 
ouve atentamente e só atravessa a rua 
quando os veículos que se aproximam 
pararem completamente. Ao praticarem 
estas regras juntamente com as crianças, 
os adultos contribuem de forma signifi-
cativa para a independência da criança 
no tráfego rodoviário.

Sempre que possível, as crianças devem 
usar roupas de cor clara quando andam 
na via pública. O cinto fluorescente (for-
necido no jardim de infância) ou o colete 
fluorescente (fornecido na escola primá-
ria) devem ser usados sempre. Aumen-
tam consideravelmente a visibilidade das 
crianças.

As crianças aprendem as regras básicas 
para uma participação segura no tráfego 
rodoviário nas aulas de trânsito dadas 
pela polícia na escola. Leia todo o libreto 
informativo do Eddie junto com a sua 
criança e estimule-a a contar tudo o que 
já aprendeu.

Esperamos que se divirtam muito  
durante a aprendizagem.

CRIANÇAS NO TRÁFEGO RODOVIÁRIO

3



1  �Trotineta, patins, skate.
2  �Tenho de prestar atenção sobretudo aos outros peões e às pessoas 

mais velhas e descer da trotineta ou do skate ao passar junto deles.

O passeio é o caminho pelo qual vais para a escola. Mas vês,  
além de ti, outras pessoas e também veículos a circular no passeio?

RESPOSTAS

Conheces os diferentes veículos que podem circular no passeio?
Enumera os que conheces e procura-os na imagem abaixo.

A que deves prestar mais atenção ao circulares no passeio com  
uma trotineta ou um skate?

Recorta a trotineta da folha de imagens e cola-a no sítio certo nesta 
página.

TAREFA

1. PERGUNTA

2. PERGUNTA

Lösungsansatz
1. Trottinett, Rollschuhe, Skateboard 2. Ich muss besonders auf andere Fussgänger und ältere Menschen Rücksicht nehmen und von 
 meinem Trottinett oder Skateboard kurz absteigen beim Vorbeigehen.

Auf dem Trottoir
Das Trottoir ist der Weg, auf dem du zur Schule gehst. Hat es aber ausser dir noch 
andere Menschen und auch Fahrzeuge auf dem Trottoir unterwegs?1. Kennst du verschiedene Fahrzeuge, die auf dem Trottoir fahren dürfen? 
 Zähle alle auf, die du kennst, und suche sie unten auf dem Bild.
2. Worauf musst du besonders aufpassen, wenn du mit dem Trottinett oder dem 
 Skateboard auf dem Trottoir unterwegs bist?3. Suche auf dem Stickerbogen das Trottinett, und klebe den Sticker hier an der 
 richtigen Stelle ein. 
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NO PASSEIO
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AUFGABE 2. TEIL “As crianças que fazem o trajeto  
para a escola de forma autónoma  
desenvolvem um sentido de  
independência e de auto-eficácia.”
Eddie
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Na estrada, circulam muitos veículos diferentes. Uns só têm duas  
rodas, outros têm quatro. Alguns são rápidos, outros são lentos, alguns 
são barulhentos, e outros, mais silenciosos.

NA ESTRADA

Que veículos conheces que podem circular na estrada?  
E numera-os todos.

Também há veículos com uma luz azul. Sabes quais são?

Consegues ouvir todos os veículos que circulam no trânsito?  
Porque não?

Recorta o pequeno carro amarelo, o autocarro e o carro da  
polícia da folha de imagens e cola-os nos sítios certos.

Auf der StrasseAuf der Strasse sind ganz viele unterschiedliche Fahrzeuge unterwegs. Es gibt solche 

mit nur zwei Rädern und solche mit vielen Rädern. Es gibt schnelle, langsame, laute 

und leise. 

1. Welche Fahrzeuge kennst du, die auf der Strasse fahren dürfen? Zähle alle auf.

2. Es gibt auch Fahrzeuge mit Blaulicht. Weisst du, welche das sind?

3. Kannst du alle Fahrzeuge im Strassenverkehr hören? Warum nicht?

4. Suche auf dem Stickerbogen das kleine gelbe Auto, den Bus und das Polizeiauto 

 und klebe die Sticker an der richtigen Stelle ein.
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TAREFA

1. PERGUNTA

2. PERGUNTA

3. PERGUNTA

6



1  �Bicicleta, bicicleta elétrica, lambreta, scooter elétrica, motocicleta, motorizada, carro, 
carro antigo, carro descapotável, carro elétrico, camião, trator, carrinha dos correios, 
autocarro.

2  �Polícia, serviços de saúde de emergência, ambulância, médico de urgência, bombeiros, 
guarda de fronteiras.

3  �Não. Há veículos com motores elétricos que são tão silenciosos, que não os conseguimos 
ouvir. Por isso, é preciso muita atenção quando se quer atravessar a estrada.

RESPOSTAS

Lösungsansatz
1.  Fahrrad, E-Bike, Roller, E-Scooter, Mofa, Motorrad, Auto, Oldtimer, Cabriolet, Elektroauto, 

Lastwagen, Traktor, Postauto, Bus 2.  Polizei, Sanität, Ambulanz, Notarzt, Feuerwehr, Grenzwache 3.  Nein, es gibt Fahrzeuge mit Elektromotor, die sind so leise, dass man sie nicht hört. Deshalb ist 

besondere Vorsicht geboten, wenn man die Strasse überqueren will.
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1  �Paro na borda do passeio e espero.
2  �Olho para a esquerda e para a direita e espero que todos os veículos parem.  

Depois, ouço o trânsito, antes de atravessar a estrada olhando para a esquerda  
e, no meio, olhando para a direita.

3  �Não. Isso é perigoso porque posso cair.

No caminho para a escola, também é preciso atravessar a estrada. 
Sabes como fazê-lo?

RESPOSTAS

NA PASSADEIRA

Qual é a primeira coisa que fazes quando queres atravessar  
a estrada numa passadeira?

E que fazes a seguir?

Podes atravessar a estrada a correr? Porquê?

1. PERGUNTA

2. PERGUNTA

3. PERGUNTA
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Muitas crianças vão para a escola de autocarro. Mas mesmo  
neste caso, é preciso muitas vezes atravessar a estrada. Sabes como 
fazê-lo ao pé de uma paragem de autocarro?

ATRAVESSAR A ESTRADA COM REFÚGIO
DE PEÕES E PARAGEM DE AUTOCARRO

Vês o carro verde ao lado do autocarro?  
Por que razão ainda não podes atravessar a estrada?

Que característica especial tem esta passadeira?

Que deves fazer antes de avançares a partir do refúgio de peões?

1  �Não sei se o autocarro vai arrancar. O carro verde vai ultrapassar o autocarro, mas  
não me consegue ver. Espero na borda do passeio até que o carro verde pare totalmente 
junto à passadeira para que eu possa passar.

2  �A passadeira está dividida por refúgio de peões. Depois de atravessar a primeira  
metade da estrada, posso parar a meio antes de atravessar a segunda metade.

3  �Espero, olho para a direita, ouço e só avanço quando os veículos próximos tiverem parado.

RESPOSTAS

1. PERGUNTA

2. PERGUNTA

3. PERGUNTA
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No caminho para a escola, também há estradas em que os carros não  
andam tão depressa. Na maioria delas, existem lugares de estacionamento  
delimitados por linhas brancas. Mas nem sempre existe uma passadeira.

ATRAVESSAR A ESTRADA ENTRE
CARROS ESTACIONADOS

Podes atravessar uma estrada sem passadeira?

Por que é difícil atravessar a estrada neste caso?

Como atravessarias a estrada?

1  Sim. Se não houver outra opção, posso atravessar a estrada mesmo sem passadeira.
2  �Porque há carros estacionados. Se possível, procuro outro local para atravessar,  

porque aqui vejo mal a estrada e os carros também quase não me veem.
3  �Tenho de passar entre os carros estacionados para chegar à linha branca que delimita 

o lugar de estacionamento e esperar atrás dela. Olho primeiro para a esquerda, depois 
para a direita e, antes de avançar, olho outra vez para a esquerda. Quando não vier 
nenhum veículo, apuro o ouvido e atravesso rapidamente a estrada. Quando não há 
passadeira, os veículos não são obrigados a parar para que eu atravesse.

RESPOSTAS

1. PERGUNTA

2. PERGUNTA

3. PERGUNTA
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ENCOMENDAR AGORA GRATUITAMENTE 
 
Encomende já gratuitamente outros materiais 
de aprendizagem relacionados com a segurança 
do seu filho no tráfego rodoviário em  
acs.ch/bildung
 
ou escreva-nos para  
info@acs.ch.




