Eddie & Léonie

Juntos em seguranca no trafego rodoviario

Folheto informativo
para criancas dos 6 aos 8 anos




Estimados pais e encarregados de educacao,

0 caminho para a escola é uma parte muito
importante do dia-a-dia das criancas. Nele, criam
amizades, descobrem o mundo com os préprios
olhos enquanto desenvolvem as suas competéncias
sociais por interagdo com outras criangas. Aprendem
a ter consideragdo uns pelos outros e a ajudar-se
mutuamente, ao mesmo tempo que trocam experién-
cias. Além disso, o caminho para a escola a pé

é saudavel e proporciona um exercicio fisico regular.

Para que as criangas possam circular entre o trafego
rodoviario de forma auténoma e segura, precisam
do apoio dos adultos. As criancas aprendem
connosco, seguindo o0 nosso exemplo que é funda-
mental. Este folheto informativo é um material de
aprendizagem pratico que nos permite, enquanto
pais, avés ou cuidadores, analisar com as criangas
o tema do trafego rodoviario e seus perigos. A folha
de imagens que se encontra no interior do folheto
motiva as criangas a realizarem os exercicios de
forma dinamica.

Este folheto informativo foi concebido com perguntas
interessantes sobre diferentes temas relacionados
com o trafego rodoviario. As respostas a estas
perguntas sdo sempre apresentadas na margem
inferior da pagina. Avance com a crianga pergunta
a pergunta e reserve algum tempo para contar
histérias e dar largas a imaginagdo. As cinco
unidades podem ser abordadas em diferentes
momentos de aprendizagem.

AS CRIANGAS APRENDEM
NO TRAFEGO RODOVIARIO

Aregra de ouro para atravessar a estrada em
seguranca é: «espera, para, arranca, caminha».
Em primeira linha, a crianca deve esperar na borda
do passeio em frente a passadeira. Olha para a
esquerda. Se houver veiculos a aproximar-se da
passadeira, a crianca espera até que estes se
imobilizem. Depois, olha para a direita. S6 quando
todos os veiculos préximos estiverem parados

e a crianga tiver olhado para ambos os lados é que
esta avanga, ouvindo atentamente ao transito.

E assim que as criangas aprendem a atravessar

a estrada na aula de seguranca rodoviaria. E s6
guando todos os adultos respeitam estas regras é
que as criangas circulam na rua em seguranca. Por
isso, enquanto condutor, ndo deve fazer sinais, mas
sim imobilizar sempre e totalmente o veiculo. Os
veiculos que ndo param na passadeira confundem
as criangas e sdo perigosos.

Se na qualidade de pais, avos ou cuidadores tiverem
alguma duvida relacionada com o tema das criancas
no trafego rodoviario, ndo hesitem em contactar-nos.
Estaremos sempre ao vosso dispor.

Esperamos que se divirtam com este exercicio!

Encomende ja gratuitamente outros materiais de aprendizagem <<<<<'g S

relacionados com a seguranca do seu filho no trafego rodoviario
em acs.ch/bildung ou escreva-nos para: info@acs.ch.




No passeio

O passeio € o caminho pelo qual vais para a escola. Mas vés, além de ti, outras pessoas
e também veiculos a circular no passeio?

1. Conheces os diferentes veiculos que podem circular no passeio?
Enumera os que conheces e procura-os na imagem abaixo.

2. A que deves prestar mais atenc¢do ao circulares no passeio com uma trotineta
ou um skate?

3. Recorta a trotineta da folha de imagens e cola-a no sitio certo nesta pagina.
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Na estrada

Na estrada, circulam muitos veiculos diferentes. Uns sé tém duas rodas, outros
tém quatro. Alguns sdo rapidos, outros sao lentos, alguns sao barulhentos, e outros,
mais silenciosos.

Que veiculos conheces que podem circular na estrada? Enumera-os todos.
Também ha veiculos com uma luz azul. Sabes quais sdo?

Consegues ouvir todos os veiculos que circulam no transito? Porque nao?
Recorta o pequeno carro amarelo, o autocarro e o carro da policia da folha de
imagens e cola-os nos sitios certos.
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Na passadeira

No caminho para a escola, também € preciso atravessar a estrada. Sabes como fazé-lo?

1. Qual é a primeira coisa que fazes quando queres atravessar a estrada numa

passadeira?

E que fazes a seguir?

3. Podes atravessar a estrada a correr? Porqué?

4. Consegues encontrar na folha de imagens a crianca com o boldrié refletor amarelo
que esta a espera junto a borda do passeio?
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Atravessar a estrada com refugio
de pebes e paragem de autocarro

Muitas criancas vao para a escola de autocarro. Mas mesmo neste caso, € preciso muitas
vezes atravessar a estrada. Sabes como fazé-lo ao pé de uma paragem de autocarro?

1. Vé&s o carro verde ao lado do autocarro? Por que razdo ainda nao podes atravessar
a estrada?

2. Que caracteristica especial tem esta passadeira?
3. Que deves fazer antes de avancares a partir do refugio de pedes?
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Atravessar a estrada entre
carros estacionados

No caminho para a escola, também ha estradas em que os carros ndo andam tao
depressa. Na maioria delas, existem lugares de estacionamento delimitados por linhas
brancas. Mas nem sempre existe uma passadeira.

1. Podes atravessar uma estrada sem passadeira?
2. Por que é dificil atravessar a estrada neste caso?
3. Como atravessarias a estrada?
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